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INSPECTORATUL PENTRU SITUATII DE URGENTA

»UNIREA” AL JUDETULUI ALBA Exemplar unic

REGULI SI MASURI DE PREVENIRE, COMPORTARE SI SIGURANTA iN
CAZ DE GER, VISCOL SI NINSORI ABUNDENTE

Adoptarea unui comportament precaut precum si respectarea masurilor de
prevenire a situatiilor critice cauzate de ger, viscol si ninsori abundente conduc la
limitarea semnificativa a producerii unor evenimente tragice, soldate cu victime.

Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,,Unirea” al judetului Alba va aduce la
cunostintd o serie de reguli despre cum va puteti pregati inainte de eveniment sau ce
puteti face in timpul evenimentului cauzat de ger sau viscol.

Inainte de eveniment

Pregdtirea casei pentru conditii meteo nefavorabile pe timp de iarna:

e Asigurati-va urmatoarele materiale:

o Sare pentru topirea ghetii de pe trotuar si cdile pe care circulati in

gospodaria dumneavoastri;

o Nisip pentru a imbunatatii tractiunea;

o Unelte de indepartare a zapezii,
e Daca locuiti la casa asigurati-va ca aveti suficient combustibil de incilzire;
e Pregatiti mijloacele de iluminat independente de reteaua electrica!
e Izolati casa din punct de vedere termic.
e Evitati absolut orice fel de calatorie daca nu este absolut necesara!
e schimbdrile de temperaturd favorizeaza formarea turturilor, care pot deveni

adevirate ,,sigeti” periculoase. Indepartati turturii cat mai repede pentru a preveni

accidentarea celor din jur;
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e curitarea zipezii si a ghetii este atdt o responsabilitate civica, cat si o obligatie
legala.

Pentru deplasari pe timp de iarnd in conditii nefavorabile, pregatiti-va
autoturismul astfel:

e Acumulatorul si sistemul de aprindere trebuie s fie in stare foarte buna iar bornele
bateriei curatate;

e Asigurati-va cd nivelul antigelului este suficient pentru a evita inghetarea;

e Verificati sistemul de actionare al stergdtoarelor de parbriz, asigurati un nivel
corespunzétor de lichid de curatare;

e Asigurati-va ca termostatul functioneaza corespunzator;

e Verificati functionarea farurilor si a luminilor de avarie;

e Verificati daca exista fisuri in sistemul de esapament, reparati-le sau inlocuiti-1 daca
este necesar. Inhalarea monoxidului de carbon este letala;

e Folositi anvelope pentru zdpada si dotati autoturismul cu lanturi antiderapante;

e Folositi combustibil adecvat sezonului si curétati filtrul de aer.

e Daci este necesar si plecati, luati-va articole de imbracaminte groasa, fular, caciula,
manusi!

e Calatoriti numai ziua si folositi soselele principale!

e Interesati-va de starea drumurilor, inainte de a parasi domiciliul/localitatea!

e Nu fiti temerari: opriti, intorceti-va sau cereti ajutor la nevoie!

e Daci plecati cu autovehiculul, asigurati-va ca este echipat cu lanturi pentru zipada,
lopata, cablu de remorcare, ca aveti suficient combustibil si asigurafi-va cd stie
cineva dintre apropiati pe ce rutd urmeaza sa va deplasati!

e Dacid rimaneti blocat in trafic, incercati sa scoateti autovehiculul de pe partea
carosabild pentru a facilita interventia mijloacelor de deszépezire

e Daci mijlocul de transport se stricd, nu intrati in panica. Pastrati-va calmul, apelati
numarul unic de urgentd 112, aprindeti luminile si asteptati ajutorul echipelor de
interventie!
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e Nu parasiti mijlocul de transport pentru a cere ajutor, deoarece va puteti rataci!

In timpul evenimentului

GER:

* Ascultati buletinele meteorologice si informatiile autoritatilor locale
responsabile cu gestionarea situatiilor de urgenta;

» Mancati regulat si beti lichide dar evitati excesul de cofeina si alcool;

» Evitati sd va extenuati cand efectuati activitdti in aer liber. Efortul fizic in
conditii de frig extrem poate cauza un atac de cord. Inainte de a iesi afard pentru a face
efort fizic, este necesara o incélzire a organismului;

» Fiti atenti la semnele de inghet — acestea includ pierderea simturilor si culoarea
alba a varfurilor degetelor, urechilor si nasului. Dacd observati astfel de simptome,
solicitati imediat ajutor.

* Fiti atent la semnele de hipotermie — acestea includ frisoane incontrolabile,
pierderea memoriei, dezorientarea, incoerentd, exprimare neclard, somnolentd si
epuizare aparentd. Dacd observati aceste simptome, duceti victima intr-un spatiu
cédlduros, indepartati hainele umede, incalziti mai intai partea centrald a corpului si daca
victima este constientd, administrati bauturi calde non-alcoolice. Solicitati ajutor
medical cat mai urgent posibil;

* Economisifi combustibil pentru incélzit daca este necesar, mentinind
temperétura in casd mai redusa decat in mod normal;

* Inchideti temporar alimentarea cu cidldura in anumite camere;

VISCOL.:

Daca un viscol va surprinde in masina, luati urmatoarele masuri:

* Trageti pe dreapta;

* Porniti luminile de avarie si agétati o carpa pe antena radio sau la geam;

* Rdmaneti in autoturism pana ce fortele de salvare vin in ajutor;
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« Nu iesiti daca nu vedeti in apropiere o cladire in care va puteti adaposti. Atentie
— distantele sunt distorsionate de zapada viscolita. O cladire poate parea aproape dar
poate fi prea departe pentru a merge prin ndmetii mari de zapada;

« Porniti motorul si sistémul de incalzire aproximativ 10 minute la fiecare ora,
pentru a mentine cald in interior. Cand motorul functioneaza, deschide usor o un geam
pentru ventilatie. Veti evita astfel inhalarea monoxidului de carbon

» Curitati periodic zapada de pe teava de esapament;

« Miscati-vi pentru a mentine organismul cald dar evitati extenuarea;

« Nu adormiti. O persoana trebuie sa fie treazd in orice moment, pentru a observa
fortele de salvare;

» Beti lichide pentru evitarea deshidratarii;

« Aveti grija si nu consumati bateria autoturismului. Bateria este necesara pentru
mentinerea in functiune a luminilor, céldurii si radioului;

« Porniti lumina din interior pe timp de noapte pentru ca echipele de salvare sa va
observe;

« Doar daci viscolul a incetat si este absolut necesar, parasiti masina si continuati

drumul pe jos;
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